
    
 

 

HANDLINGSPLAN RUSFOREBYGGENDE ARBEID 

 

 

 

Opplæringsloven 

Ansatte i skolen har meldeplikt til barneverntjenesten, og skal uten hindre av 

taushetsplikten melde fra til barneverntjenesten  

c) når eit barn viser alvorlege åtferdsvanskar i form av alvorleg eller gjentatt 

kriminalitet, misbruk av rusmiddel eller ei anna form for utprega normlaus åtferd, 

 

Barnekonvensjonen artikkel 33 

 Alle barn og unge skal beskyttes mot narkotikasalg og bruk av 

narkotika. Du skal lære om hva narkotika er og hvorfor det er farlig og 

ulovlig. Du har rett til å få hjelp hvis du begynner med narkotiske   

stoffer. 

 

 

Tidlig innsats  

Det er en tydelig sammenheng mellom rusmisbruk og risiko for frafall i videregående 

utdanning. Foresatte er sentrale i det rusforebyggende arbeidet, derfor er kontakten 

mellom skole og hjem/hjelpeinstanser viktig. 

Foresatte oppfordres til å ta kontakt med skolen dersom de er bekymret for 

ungdommen.  

Formål  

Avdekke rus slik at alle ungdommer og ansatte på skolen skal ha et trygt og 

rusfritt klasse- og læringsmiljø. 

Hjelpe ungdommer som ruser seg til å slutte med det. 

Gjennom forebyggende arbeid øke bevisstgjøringen mot rus både hos 

ungdommene og ansatte 

Sikre at lovverket i forhold til enkeltindivid, foresatte og skole blir fulgt. 

Sørge for at det er klare ansvarsforhold i behandlingen av russaker.  



    
 

Både ansatte og ungdommer har ansvar for å melde ifra ved bekymring for bruk, 

besittelse, kjøp og slag av rusmidler.  

 

Når bør vi være bekymret? 

Endring i atferd psykisk og fysisk skal vekke bekymring hos ansatte i skolen. 

Atferdsendring kan ha sammenheng med rusbruk hos ungdommen, eller i 

ungdommens nære relasjoner. Endringen kan skyldes andre faktorer enn rus, men 

skal uansett undersøkes. 

Typiske atferdsendringer er: 

• Økende fravær 

• Fallende prestasjoner 

• Endret atferdsmønster 

• Endret allmenntilstand 

• Atferd som kan knyttes til rus  

 

Rutiner ved UngInvest 

Mistanke om rus: 

• Den som er bekymret for ungdommen tar kontakt med teamet på UngInvest 

• Bekymringssamtale med ungdommen gjennomføres med primærkontakt og/ 

eller avdelingsleder på UngInvest 

• I samtalen vil ungdommen bli informert om UngInvest sin bekymring, rutiner 

og videre handling/følger 

• Individuell oppfølging blir tilbudt, som innebærer oppfølgingsløp i tett 

samarbeid med ungdom, UngInvest, foresatte og hjelpetjenester utenfor 

skolen 

• UngInvest kontakter foresatte dersom eleven er under 18 år, og ved samtykke 

dersom eleven er over 18 år, eller andre hjelpeinstanser som følger 

ungdommen tett.  

• Ungdommen tas ut fra praktiske fag for en periode, men vil får tilbud om 

alternativ opplæring 

Tydelig ruspåvirket: 

• Foresatte eller politi kontaktes  

• Ungdommen bortvises fra UngInvest sitt område 

• Oppfølgingsløp settes i verk neste dag i tett samarbeid med ungdom, 

UngInvest, foresatte og hjelpetjenester utenfor skolen  

Rutinene skal sikre at ungdommen blir ivaretatt  

Rusmidler er: 

• Alkohol 

• Medikamenter 

• Illegale rusmidler 

• Dopingmidler  



    
 

 

Kontaktinformasjon  

Birgitte Høiby, avdelingsleder, mobilnr. 404 91 190 

Lene Junita Risholt, teamkoordinator og lærer studieverkstedet, mobilnr. 930 51 195 

Sindre Slåttebræk, miljøarbeider Bygg, mobilnr. 926 53 329 

Paal Wiik, lærer TIP, mobilnr. 932 85 860 

Bente Nina Bjørseth, lærer RM, mobilnr. 992 69 234 

Torleif Askedal, lærer TIP, mobilnr. 997 11 902 


