
Utregning av praksis 

Dette skjemaet kan hjelpe deg å regne ut om du har tilstrekkelig praksis for å kunne melde deg opp til fag-/
svenneprøve. Skjemaet beregner 1 måned = 145 timer, men dette kan variere med stilling og turnus. Du må 
normalt ha totalt 60 mnd. før du kan melde deg til fag- eller svenneprøve. (Noen fag har krav om lenger praksis)
Har du attester som viser:
- stillingsprosent må du fylle ut både kolonnen «stilling i %» og kolonnen «Ant. Mnd».
- timer er det nok å fylle ut antall timer (kolonne "Ant. timer").

Merk at Seksjon for fag- og yrkesopplæring vil vurdere praksisen din opp mot kompetansemålene i 
læreplan. Har du 60 mnd. i sluttsum betyr det ikke at du automatisk får godkjent oppmelding til prøve. 
Ved oppmelding til prøve må du må dokumentere praksis med praksisattest fra arbeidsgiver, men det 
kan forenkle saksbehandlingen om du legger ved denne utregningen som vedlegg.  
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Seksjon for fag- og yrkesopplæring
Adresse Stavanger:  Pb 130, 4001 Stavanger  Tlf Stavanger:   51 51 67 50
Adresse Haugesund: Pb 4084, 5506 Haugesund Tlf Haugesund: 51 92 25 00
Epost: fagopplaering@rogfk.no

mailto:fag@oppland.org
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