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Kurs	om	helsevurderinger	i	planarbeid	
Målet	med	kurset	er	å	lære	metoder	og	fremgangsmåter	for	å	kunne	vurdere	konsekvenser	av	
fylkeskommunale,	kommunale	og	private	planforslag	for	helse	og	trivsel.	Målet	med	kurset	er	at	
vurderingen	kan	gjennomføres	med	interne	ressurser.	Etter	endt	kurs	skal	kursdeltakerne	kunne	
planlegge	og	gjennomføre	en	vurdering	av	fylkesplaner,	kommuneplanens	samfunnsdel	og	arealdel,	
tematiske	kommunedelplaner	og	reguleringsplaner	gjennom	en	strukturert	prosess	med	en	gruppe	
fagfolk.	

Kunnskapen	som	produseres	gjennom	vurderingene	skal	bidra	til	bedre	planutforming	for	å	
forebygge	psykisk	og	somatisk	sykdom,	skade	og	lidelse	og	være	et	grunnlag	for	kommuner	og	
fylkeskommuner	til	å	sette	i	verk	tiltak	og	samordne	sin	virksomhet	i	folkehelsearbeidet.	

I	forkant	av	kurset	sender	kursdeltagerne	inn	forslag	til	planer	eller	prosjekter	som	de	ønsker	brukt	
som	case	på	kurset.		

Kursdag	1	-	Torsdag	5.	desember	
Kursansvarlig:	Gunnar	Ridderström	(NMBU)	

Tidspunkt	 Aktivitet	
10:00	 Velkommen,	hensikten	med	kurset	og	kort	presentasjonsrunde.		

Erfaringer	fra	Haugesund	kommune	-	Helsevurderinger	i	planarbeid		
Spørsmål	og	kommentarer	
Benstrekk	
Sammenheng	mellom	de	fysiske	omgivelsene	og	helsen	-	Forskningsbasert	
kunnskap	-	Grunnlaget	for	analyser	og	vurderinger	

11:30	 Lunsj	
12:15	 Miljøfaktorer	med	særlig	betydning	for	helsa.		

Arealbruk,	funksjoner	og	lokalisering	
Grønnstruktur	og	rekreasjon	
Risiko	og	sårbarhet	
Pause	

13:30	
	

Vurdring	av	eget	case	+	felles	drøfting	
Transportsystemet	og	mobilitet	
Mentale	helsefaktorer	
Sosiale	faktorer	og	møteplasser	
Pause	
Vurdring	av	eget	case	+	felles	drøfting	
Oppsummering	og	oppgaver	til	neste	samling	

16:00	 Slutt	
	

Mellom	kursdag	1	og	kursdag	2	jobber	deltagerne	med	vurdering	av	eget	case	og	tester	ut	
kunnskapen	og	metodikken	i	egen	organisasjon.	Kursholder	ringer	et	utvalg	av	deltagerne	på	kurset	
for	å	høre	hva	erfaringene	er	og	hva	som	bør	vektlegges	på	kursdag	2.		
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Kursdag	2	-	Mandag	3.	februar	
Kursansvarlig:	Gunnar	Ridderström	(NMBU)	nog	Hege	Hofstad	(NIBR/Oslo	Met)	

Tidspunkt	 Aktivitet	
10:00	 Velkommen	og	program	for	dagen		

Erfaringer	og	utfordringer	med	vurdering	av	helseeffekter	-	Deltagerne	
presenterer	+	felles	drøfting	
Pause	
Vurdering	av	spesielle	aldersgruppers	behov	-	med	vekt	på	barn	og	eldre		

11:40	 Lunsj	
	 Vurdering	av	barn	og	eldres	behov	i	casene	

Vurdering	av	sosiale	konsekvenser	
Pause	
Vurdering	av	sosiale	konsekvenser	fortsetter	
Vurdering	av	sosiale	konsekvenser	i	casene	

14:20	 Pause	
	 Helsefaktorer	på	ulike	plannivå	-	Aktuelle	prinsipper	og	føringer	i	arealdelen,	

kommunedelplaner	og	reguleringsplaner.		
Drøfting	av	casene	
Helsekonsekvensutredninger	-	Prosess	og	innhold	
Oppsummering	og	avslutning	

16:00	 Slutt	
	

Anbefalt	litteratur:		

Øyvind	Larsen,	Gunnar	Ridderström	og	Magne	Nylenna	(2018):	Planlegging	for	helse	og	trivsel.	
Fagbokforlaget.	ISBN	9788245023640.		

	

	


