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Struktur for presentasjonen

« Bakgrunnsinformasjon
* Litt om undersgkelsen: hva, hvorfor, hvordan
« Muligheter og begrensninger

« Jeg fokuserer kun pa de spgrsmalene vi faktisk har
kommuneinformasjon om

« Jeg kommer bare unntaksvis til a presentere informasjon pa
bydelsniva i dag.
 Arbeid med undersgkelsen
« Hvordan skal vi oppsummere all informasjonen i undersgkelsen?

« Hvordan skal vi utnytte dataene videre?
» Gjennomgang tema for tema — kronologisk i forhold til spgrreskjemaet

Rogaland
fylkeskommune



Folkehelseundersgkelsen

* Viktig del av kunnskapsgrunnlaget innen folkehelse

Rogaland
fylkeskommune
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Vare tjenester

Politikk Om oss https://www.rogfk.no/vare-tjenester/folkehelse/kunnskapsgrunnlaget/

Kunnskapsgrunnlaget

En viktig del av folkehelsearbeidet er & ha oversikt over folkehelsen. Dette er en
lovpalagt oppgave for bade kommune og fylkeskommune og utgjer en del av
kunnskapsgrunnlaget. Fylkeskommunen har ogsé et ansvar for a hjelpe
kommunene i deres oversiktsarbeid.

Publisert: 25.10.2019 08.32  5ist endret: 09.04.2021 09.52

Oversiktsarbeidet

Oversikten skal inneholde opplysninger og vurderinger av de seks falgende omradene:

* befolkningssammensetning

* oppvekst- og levekarsforhold

» fysisk, biologisk, kjemisk og sosialt milj@
* skader og ulykker

* helserelatert atferd

* helsetilstand


https://www.rogfk.no/vare-tjenester/folkehelse/kunnskapsgrunnlaget/

Folkehelseundersgkelsen

* Viktig del av kunnskapsgrunnlaget innen folkehelse

 Sparreundersgkelsen i den voksne befolkningen for a samle inn
Informasjon som ikke er tilgjengelig gjennom andre kilder

* Gjennomfgrt hgsten 2020 i samarbeid mellom Rogaland
fylkeskommune og Folkehelseinstituttet

* Drgyt 35.000 svar — et sveert omfattende datagrunnlag

* Store muligheter for a se ulike tema i sammenheng — og pa lokalt niva

« Vi har bare tilgang til et begrenset datasett pa kommuneniva

« Kun deler av hovedmodulen (dvs. ingenting fra tilleggsmodulen)
 Ingen informasjon som kan vaere direkte identifiserende

Rogaland
fylkeskommune



Folkehelseundersgkelsen

Omfattende spgrreskjema med spgrsmal om:
* Neermilj@
* Helse
 Sosial stgtte og ensomhet Felles for alle fylkene.

» Helserelatert adferd —  Utviklet i samarbeid mellom
« Skader og fysisk miljg fylkene og FHI.

e Livskvalitet

« Demografiske opplysninger
* Tilleggsmodul } Egne spgrsmal, kun stilt i Rogaland

. . Rogaland
Lenke til spgrreskiemaet fylkeskommune



https://www.rogfk.no/_f/p1/i6ffc9e98-2ef1-460c-b851-6cacefab6279/sporreskjema-fhus-rogaland-2020-bokmal.pdf

Folkehelseundersgkelsen

Omfattende spgrreskjema med spgrsmal om:
* Tilleggsmodul:

« Landbakgrunn
« Mer informasjon om husstanden (antall personer og alder)
« Mobbing

Rogaland
fylkeskommune



Lenke

Nyheter

Sport Kultur Humor Distrikt Mer v

11:20:18 Rogaland 7TV Radio Tipsoss!

86.000 mobbes pa arbeidsplassen: - Jeg
begynner a skjelve nar jeg snakker om det

«Ole» mistet nattespvnen og var sykemeldt et ar, for han ga opp og sluttet i
jobben. Han er ikke alene om a ha opplevd mobbing pa jobb.

N

Ase Karin Hansen
Journalist

Virapporterer fra Stavanger

Publisert 2. mars kl. 07:16

OPPLEVDE MOBBING: «Ole» vil veere anonym av hensyn til seg selv. Han vet ikke om han orker a ta opp igjen saken
mot sin tidligere arbeidsgiver.
FOTO: ASE KARIN HANSEN / NRK


https://www.nrk.no/rogaland/86.000-voksne-opplever-mobbing-pa-arbeidsplassen_-viser-rapport-fra-arbeidstilsynet-1.15283097

Folkehelseundersgkelsen

Omfattende spgrreskjema med spgrsmal om:
* Tilleggsmodul:

« Landbakgrunn

« Mer informasjon om husstanden (antall personer og alder)
« Mobbing

« Mobilitet og reisevaner

« Bruk av grgntomrader

* Helse og tilpasning av bolig

« Koronasituasjonen

. . Rogaland
Lenke til spgrreskiemaet fylkeskommune



https://www.rogfk.no/_f/p1/i6ffc9e98-2ef1-460c-b851-6cacefab6279/sporreskjema-fhus-rogaland-2020-bokmal.pdf
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Folkehelseundersgkelsen

* Neermilj@

* Helse

 Sosial stgtte og ensomhet

» Helserelatert adferd

« Skader og fysisk milj@

* Livskvalitet

« Demografiske opplysninger (kjgnn, alder, utdanning, gkonomi)
* Tilleggsmodul

Rogaland
fylkeskommune
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Folkehelseundersgkelsen

* Naermilja (inkl. frivillig arbeid, klubbmgter, treffe venner...)
* Helse (psykisk, men ikke generell helse, tannhelse, vekt...)

« Livskvalitet (inkl. spgrsmal om ensomhet)
« Demografiske opplysninger (kjgnn, alder, utdanning, gkonomi)

Rogaland
fylkeskommune



Hvordan skal vi oppsummere alt dette?

 Enormt mye informasjon — hva skal sees | sammenheng?

« Gjennomsnitt vs. spredning

« Detaljniva: alle kategorier, noen, andel over en viss terskel

« Fokusomrade: problemhyppigheten er hagyere hos de med lav sg-
status, men flertallet av de med problemer er ikke der

« Hvordan er totalnivaet — og hvem er det som sliter?

v

Rogaland
fylkeskommune
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Muligheter og begrensninger

 En unik mulighet til a fa et innblikk i livene til innbyggerne i Rogaland

« Gode muligheter til a se ulike tema i sammenheng

« Undersgkelsen gir et godt grunnlag for a vurdere status, men ikke
utvikling eller hva som farer til hva.

* Resultatene er preget av situasjonen respondentene var | da de ble
spurt (korona, hast, ...)

 Svarene er, pa godt og vondt, innbyggernes egne vurderinger

« Dataene ma behandles med stor forsiktighet: personvern er veldig
viktig!

Rogaland
fylkeskommune



Hvordan skal vi utnytte dataene videre?

 Rapport fra FHI: regionniva (lenke)
« Egen rapport om tilleggsmodulen
« Kommuneinformasjon

 Database?

* Nettsider?
« Rapporter ala utvidede folkehelseprofiler?

o Datafiler?

Rogaland
fylkeskommune


https://www.rogfk.no/_f/p1/iee230bd1-5aa8-420b-be7c-7062a1cbce4d/fhus-rogaland-2020.pdf

2 Lavinntektshusholdninger

Inntekt og skonomi er grunnleggende pavirkningsfaktorer for helse, og forskning
har vist at det er en sammenheng mellom inntektsniva og helsetilstand. Levekar
har stor betydning for motivasjon og evne til a opprettholde helsebringende
levevaner som regelmessig fysisk aktivitet, sunt kosthold, avhold eller matehold
i bruk av tobakk og andre rusmidler. Lav inntekt gker sannsynligheten for darlig
selvopplevd helse, sykdom og for tidlig ded. | tillegg har det & vokse opp i familier
som over tid har lavinntekt stor betydning for barnas helse og velferd.

Andel personer som bor i lavinntektshusholdninger

M Lund Kostragruppe 1 [l Rogaland
B Dalane Sentralitetsgr. 5 [l Hele landet
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14% —
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12% —
1% —
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1% —
0%

Ande
Il
Kommuner | Rogatand, 2018

2008
2008
2010
2011
2012
2013
2014 —
2015
2016
2017
2018

2005
2006
2007 —

JE\F Kilde: Kommunehelsa statistikkbank

Andel personer totalt som bor i lavinntektshusholdninger med inntekt som er
lavere enn 60 prosent av den kommunale medianen.



Hvordan skal vi utnytte dataene videre?

~ Hva trenger dere

 Rapport fra FHI: regionniva _
» Egen rapport om tilleggsmodulen | kKommunene?
« Kommuneinformasjon
' Ea:fk?jse?? Hvordan ga fra
 Nettsider” - :
f?
» Rapporter ala utvidede folkehelseprofiler? > tall ti handlmg'
 Datafiler?
* Prosjekt pa enkelttemaer Hva er
* Studentoppgaver interessant for
* Forskning resten av
* Egne prosjekter P
partnerskapet?

Rogaland
fylkeskommune
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Svar per kommune
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Jkonomisk situasjon

B Sveert vanskelig
B Vanskelig

| M Forholdsvis vanskelig

B Forholdsvis lett

B Lett
. Sveert lett
Vet ikke

Totalt
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Bkonomisk situasjon, fordelt etter aldersgruppe

'm Sveert vanskelig

B Vanskelig

B Forholdsvis lett

| M Forholdsvis vanskelig
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. Sveert lett
Vet ikke
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Naermiljget og kommunen

* Trivsel og trygghet i naermiljget
» Tilgjengelighet til fasiliteter og servicetilbud lokalt

* Deltakelse i aktiviteter

Rogaland
fylkeskommune
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Andel som trives i harmiljoet

labueneyg

I Rogaland 2020
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Kilde: Folkehelseundersgkelsen
I Rogaland 2020



Opplever du at kultur- og idrettstilbud (kino, bibliotek, svemmehall, idrettshall etc.)
er lett tilgjengelige? - kommune
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Totalt Randaberg Sandnes Sola Stavanger

Kilde: FHUS Rogaland 2020
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Andel

Opplever du at butikker, spisesteder og andre servicetilbud er lett tilgjengelige? - kommune
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Kilde: FHUS Rogaland 2020
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Opplever du at offentlig transport er lett tilgjengelig? - kommune

3.6

B Sveert god
M God

Tilgjengeligheten er...
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Kilde: FHUS Rogaland 2020



Andel som opplever god/svaert god tilgjengelighet til kollektivtransport
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Opplever du at det er enkelt for deg 8 komme til natur- og friluftsomrader? - kommune

Tilgjengeligheten er...
. B Sveert god B Verken god eller darlig Sveert darlig
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Andel som opplever god/svert god tilgjengelighet til natur- og friluftsomrader
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Kilde: Folkehelseundersakelsen
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Opplever du at gang- og sykkelveier er godt utbygd i ditt naeromrade? - kommune

100% —
B Sveert godt B Verken godt eller darlig " Sveert darlig
90% — M Godt M Darlig Vet ikke
80% —
70% —
60% —
o (q\}
2 50% — - 0 (o
C ({o] To)
< - o o <
A o
40% - 3
30% — S 2 0
(g
20% ) < ©
. 3 = . :f
o N~ 0
10% < ~ . - ©
10 ¥ o« < o <+ 0 o 0
0% — = = | =
Totalt Randaberg Sandnes Sola Stavanger

Kilde: FHUS Rogaland 2020



100%
95%
90%
85%
80%
75%
70%
65%
60%
55%
50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%
0%

Kvinner
Menn

Kjgnn

Andel som opplever at gang- og sykkelstier er godt/svart godt utbygd

88
x > v
| o 3
[ = ©
= 5
o o
0]
>
)
a3 =
Utdanning

Hoyere utd. >=4 ar

18-29
30-39

o o
¥ B
o o
<
Alder

60-69

70+

Sveert vanskelig
Vanskelig
Forholdsvis lett
Lett

Sveert lett

Forholdsvis vanskelig

@konomisk situasjon

Vet ikke

L.
o)
)

Sandnes

T D
s 9
O ®©
O T
O cC
XY o

i

Stavanger

Kilde: Folkehelseundersgkelsen
I Rogaland 2020



45

Deltakelse | aktiviteter

* Hvor ofte deltar du | organisert aktivitet/frivillig arbeid som f.eks.
idrettslag, politiske lag, trossamfunn, kor eller lignende?

» Hvor ofte deltar du i annen aktivitet, som for eksempel klubb, mgter,
treffe venner, trimturer med venner/kolleger eller andre?

Rogaland
fylkeskommune
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Hvor ofte deltar du i annen aktivitet, som for eksempel klubb, moter, treffe venner,
trimturer med venner/kolleger eller andre?
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Ensomhet

« Ett av spgrsmalene som brukes i samleindikatoren for livskvalitet
handler om ensombhet.

* | de pafeglgende lysarkene har jeg behandlet alle som har svart 5 eller
hoyere pa en skala fra 0 (ikke ensom i det hele tatt) til 10 (sveert
ensom) som ensomme.

Rogaland
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Andel per kommune som (ikke) har svart 5 eller hayere pa
sporsmal om de feler seg ensomme (skala 0-10)
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Psykisk helse

« Noen spgrsmal er utelatt av personvernhensyn
» Psykisk helse: Hopkins Symptom Checklist (HSCL-5): i hvilken grad har du
den siste uken veert plaget av...

* Nervgsitet eller indre uro

* Redsel eller engstelse

 En faglelse av haplgshet med tanke pa framtiden
* Nedtrykthet og tungsindighet

« Bekymring eller uro
* [kke plaget (1) / litt plaget / ganske mye plaget / veldig mye plaget (4)
« HSCL-5: gjennomsnittsverdi for disse fem spgrsmalene
* Niva hgyere enn 2 regnes som et hgyt niva av psykiske plager

Rogaland
fylkeskommune
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Niva av psykiske plager - fire kategorier
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Risiko for psykiske plager

» Kjgnn, utdanning, alder, gkonomi og mye mer har betydning
» Bostedskommune har begrenset til ingen betydning
« @konomi har en selvstendig effekt, men er betydelig pavirket av

utdanning, alder og kjgnn.
 De pafglgende lysarkene illustrerer sammenhengen mellom alder,

utdanning, gkonomi og risiko for psykiske plager for kvinner.

Rogaland
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Beregnet sannsynlighet for hgyt niva av psykiske plager for kvinner med heyere utdanning inntil fire ar,
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Et slags paradoks

« Vi har na snakket mye og lenge om hvilke grupper som har starre eller
mindre risiko for psykiske problemer
* Risikogruppene er, som vi har sett, ganske sma i forhold til

totalbefolkningen
« Dette bidrar til at flertallet av de som har et hgyt niva av psykiske

plager ikke er | det som skiller seg ut som risikogrupper

Rogaland
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Et slags paradoks

« Vi har na snakket mye og lenge om hvilke grupper som har starre eller
mindre risiko for psykiske problemer

* Risikogruppene er, som vi har sett, ganske sma i forhold til
totalbefolkningen

« Dette bidrar til at flertallet av de som har et hgyt niva av psykiske
plager ikke er | det som skiller seg ut som risikogrupper

» Dette understreker viktigheten av en kombinasjon av spissede og
universelle tiltak

Rogaland
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Sosial stgtte og ensomhet:
Forelgpig ingen data pa kommuneniva

« Antall personer som star en neer

* Interesse fra andre for det en gjar

* Praktisk hjelp fra naboer

* Tre spgrsmal til a kartlegge ensomhet med:
 Hvor ofte faler du at du savner noen a veere sammen med?
* Hvor ofte fgler du deg utenfor?
» Hvor ofte fgler du deg isolert fra andre?

Rogaland
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Helserelatert adferd:
Forelgpig ingen data pa kommuneniva

* Mosjonsvaner
» Kosthold
 Tobakk
 Alkohol

Rogaland
fylkeskommune
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Skader og fysisk milj@:
Forelgpig ingen data pa kommuneniva

 Skader som farte til behov for a oppsgke lege eller tannlege
 Stay fra veitrafikk
 Stay fra andre kilder
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Livskvalitet

« Samleindeks basert pa fem temaer:
* Global livskvalitet (direkte spgrsmal om mening og livskvalitet)
 Positiv affekt (glad, engasjert, rolig og avslappet)
* Negativ affekt (bekymret, trist, irritert, ensom, engstelig)

 Positive sosiale relasjoner (sosial stgtte, bidrar til andres lykke og
livskvalitet)
« Sosial kapital (andre er til & stole pa, stedstilhgrighet, trygghet)
« Alle delspgrsmalene har skala fra O til 10
« Hver av disse dimensjonene har samme vekt i en felles indikator for
livskvalitet med skala fra O til 10
« Hvor hgy ma poengsummen vaere for at vi regner det som «hgy livskvalitet»?

Rogaland
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Livskvalitet per kommune
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Livskvalitet per kommune
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@konomisk situasjon
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Livskvalitet, steg 2

* Det er store forskjeller mellom ulike grupper
 Forskjellene i1 sentraltendens mellom kommunene er begrensede

« Mer utdanning, alder og inntekt gir hgyere livskvalitet, men hva er
viktigst?

« Pa de neste lysarkene illustrerer jeg resultater fra en analyse der
livskvalitet forklares med kjgnn, alder, utdanning og gkonomisk

situasjon
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Livskvalitet

10

Beregning av forventet livskvalitet

Forventet livskvalitet for en person med
lavest niva pa alle kategoriene.
(Dvs. Mann, 18-29 ar, grunnskoleutdanning,
sveert vanskelig gkonomi)
4

4,9 +0,08 +0,6

Kjenn Alder Utdanning @konomisk situasjon
g 2
1.83 168
1.29
0.6 0.59 iy
0.42 . :
0.28 017 02 0.26
0.08 0.13 -- Ol e T
c 2 @ 8 % 8 8 & £ 8 & 2 o 5 5 5 2
= = ) o o o) o P~ 2 g M Q Q . ! = x
S - ™ < o) © L ) 7 7} = 8 o
x = S 8 G 0 > =
o S5 > > L) ()]
O ) = 2
S g %
R % B
i

Hoyere utd. >=4 ar
Forholdsvis vanskelig

Forventet livskvalitet for en person med hgyest niva pa alle kategoriene.
(Dvs. Kvinne, 60-69 ar, hgyere utd. >=4 ar, sveert lett gkonomi)

+0,26 +2,3 =8,17
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Dette var et sterkt forenklet eksempel...

* Livskvalitet avhenger som kjent av mer enn kjgnn, alder, utdanning og
gkonomi.

« Samtidig gir dette et grovmasket bilde av hvor ulike utgangspunkt folk
har.

* | folkehelseundersgkelsen star opplevd gkonomisk situasjon fram som
en veldig viktig forklaringsfaktor — men den er langt fra den eneste.

 Forklart varians i en modell som bruker kjgnn, alder utdanning og
gkonomi til a forklare livskvalitet er bare 15,8%.

Rogaland
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Oppsummering

* De fleste har det bra

» Unge, seerlig kvinner, sliter med den psykiske helsen

* Mye blir bedre med alderen

« Sosiale forskjeller gar igjen i naermest alle resultatene i undersgkelsen

» @konomi er viktig — da er tiltak som kan dempe opplevelsen av
gkonomiske problemer ogsa viktig

* Noen grupper har hgy «problemtetthet», men flertallet av de med
problemer er ikke i disse gruppene

Rogaland
fylkeskommune



T@ Helsedirektoratet English ~ Om oss Sok

Forsiden ; Lokale folkehelsetiltak — veiviser for kommunen

Lokale folkehelsetiltak — veiviser for )
= kommunen () seki nasjonale faglige rad

1. Hva er veivisere i lokale folkehelsetiltak?

2. Prinsipper for tittaksutforming 11. Psykisk helse og livskvalitet — lokalt
3. Alkohol — lokalt folkehelsearbeid fOlkeh elsearbeid

4. Fysisk aktivitet — lokalt folkehelsearbeid

) Psykisk helse i folkehelsearbeidet og hvordan psykisk uhelse pavirker livskvalitet. Om stress
5. Seksuell helse - lokalt folkehelsearbeid

og mestring, sosial stotte, deltakelse, nettverk, naermilja, fritid og frivillighet, og hvordan
6. Tobakk — lokalt folkehelsearbeid kommunen kan jobbe systematisk med dette.

7. Ernzering - lokalt folkehelsearbeid

8. Bolig -~ lokalt folkehelsearbeid > Kommunen ber forankre arbeidet med barn og unges
o. Arbeid — lokalt folkehelsearbeid psykiske helse og livskvalitet i hele organisasjonen

10. @konomi — lokalt folkehelsearbeid . . .
> Kommunen beor aktivt fremme sosial stette og mestring

11. Psykisk helse og livskvalitet — lokalt for barn og unge pa deres arenaer
folkehelsearbeid

> Kommunen bor sikre gode rammebetingelser for barn og
unges deltakelse og tilherighet

> Kommunen bor sikre at medvirkning fra barn og unge
gjores systematisk

www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/lokale-folkehelsetiltak-veiviser-for-kommunen/psykisk-helse-og-livskvalitet-lokalt-folkehelsearbeid



http://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/lokale-folkehelsetiltak-veiviser-for-kommunen/psykisk-helse-og-livskvalitet-lokalt-folkehelsearbeid
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Velen videre

« Hva kan vi gjare for a sikre at informasjonen i undersgkelsen er
tilgjengelig for kommunenes oversiktsarbeid — og @gvrige arbeid?

 Datafiler, figurer, nettsider, ...
« Egne analyser vi bgr kjagre?
« Modell for a beregne personer i ulike risikosoner per kommune?

 Syn pa tilgjengelighet, sett i forhold til helse oa.
« Studentprosjekt, oppfalging, del av andre prosjekt...?

* Videreutvikling av undersgkelsen

Rogaland
fylkeskommune



20.04.2021

SR,
L 2 eVD
9p\ SN0 050
01y S2i0 €170
‘:..‘ (v - e “1.;-):‘
,”'-.".“"""."J. X ‘0 "’ A .-3)‘. " _.,..;;)""ll." -JI)',.“‘. A
0059526300575 95.' 2 33950 ,6%0057 95 63005795 w0050 0, 0000795 6Y 33500, 0Y WA LI YR AR AR T
) 120°%e) o, 120%%e) 129°%e) o, e ?2ey 1202003 JI2002000%0) 1ad2%e) - L) wagaladite) oy la.
» RO S T Ut S e L Tt S e At S T U M S I e S SRR TR ye
o 0. 20 VD la v‘;.‘r\", cvs=e S le b‘,.‘r\‘".'o % L AN L o=, LT v',.-‘c\'\,l NS 0 .‘,.-'\~ ¢ )
'\ Sw o) f'J'\ h Y P"'\ S %) "J'\ S ) "J'\ .."""J'\.\.. ":"J'\.\..",:’

=252

o g - o gd - -
S I STy S ST BN St
oS > LA 2R oM Sty . wipe &
- .“ “:. ",.:" " .“ \ A - °
S A TR I

‘. o, '4\
‘O‘Q::,.'\") ,,1'\3

Q ‘2.::{';\J-‘ BS) o

on |

Rune Slettebak

Rogaland
fylkeskommune

Rune.slettebak@rogfk.no v




