
R E G I O N A L  
S A M L I N G  2 0 2 2

Samskaping



P R O G R A M

• 10:00 Velkommen ved folkehelse i Plan-, miljø- og samfunnsavdelingen.

• 10:30 Samskaping. Et magisk konsept? noe vi gjør? eller noe vi skal gjøre?

• 11:15 Arbeidsøkt i grupper

Interessekartlegging. En øvelse for å få frem en ærlig refleksjon rundt partenes rolle i  partnerskapet. Du trenger å hente di n refleksjon fra forarbeidet.

• 11:45 Lunsj (45 min).

• 12:30 Generativ styring: Partnerskap som plattform for treffsikre arenaer.

• 13:00 Case: En av ansvarsoppgavene til kommuner og organisasjoner i partnerskapet er å formidle forskings og innovasjonsbehov til lokale forskning-
og utdanningsinstitusjoner. Institusjonene skal tilrettelegge for samarbeid om forsknings- og utviklingsarbeid. Sammen skal vi utvikle og formidle 
forskningsbasert kunnskap som kan bidra til å fremme god helse i Rogaland.

Hvordan skal partnerskapet arbeide og prioritere arbeidet med folkehelseforskning? Vi tar i bruk perspektivkart for å se ulik e behov og diskutere mulige felles 
prioriteringer og mål.

• 14:00 Oppsummering.

• 14:30 Slutt. Evaluering av dagen.



P A R T N E R S K A P E T  O G  
D E N S  O R G A N I S E R I N G

• Hensikten med partnerskapet for folkehelse er å samordne 
folkehelsearbeidet i Rogaland og bidra til å oppfylle 
hovedmålene i den nasjonale og regionale 
folkehelsepolitikken.

• Vi har avtaler for å konkretisere oppgave- og 
ansvarsfordelingen mellom aktørene i det helsefremmende 
og forebyggende arbeidet.

• Avtalen beskriver faste samarbeidsrutiner, ansvar mellom 
partene og hvilke arbeidsmetoder som bør ligge til grunn for 
arbeidet i partnerskap for folkehelse i Rogaland.



H O V E D M Å L E N E I  R E G I P N A L P L A N  F O R  
F O L K E H E L S E 2 0 1 3 - 2 0 1 7

✓ F R E M M E G O D  H E L S E O G U T J E V N E
S O S I A L E H E L S E F O R S K J E L L E R

✓ S I K R E G O D  P O L I T I S K O G
A D M I N I S T R A T I V F O R A N K R I N G I
F O L K E H E L S E A R B E I D E T

✓ D R I V E  E T  K U N N S K A P S B A S E R T
F O L K E H E L S E A R B E I D .



O T T A W A C H A R T E R E T  F Ø R E N D E  F O R  A R B E I D E T

Hovedstrategiene i Regional plan for folkehelse og for arbeidet i partnerskapet er å

• skape støttende miljø for god helse på alle arenaer der folk ferdes og lever sine liv

• iverksette en sunn helsepolitikk på alle nivå med politiske vedtak som viser tyngde og 
handlekraft i folkehelsearbeidet

• synliggjøre helsefremmende og forebyggende arbeid som en sentral investeringsfaktor for vekst 
og utvikling

• sikre at folkehelsearbeidet rettes mot faktiske utfordringer og er i tråd med tilgjengelig 
kunnskap om hvilke tiltak som fungerer

• bidra til etablering av gode evalueringsrutiner for det regionale og lokale folkehelsearbeidet

• synliggjøre forskningsbehov og være en pådriver for at det settes i gang nye forskningsprosjekt 
knyttet til regionalt og lokalt folkehelsearbeid i Rogaland.



O P P R E T T E T  P O L I T I S K  S T Y R I N G S G R U P P E  I  
F Y L K E S K O M M U N E N

Mandat for styringsgruppen:

• Ha strategisk blikk på folkehelsearbeidet i Rogaland fylkeskommune og påse 

at Regionalplan for folkehelse holder seg til mål, oppgaver, progresjon og 

budsjett.

• Gi innspill til folkehelsearbeidet og årlige handlingsplaner.

• Bidra til at folkehelse blir forankret både politisk og administrativt i henhold til 

folkehelseloven.»



O P P R E T T E T  E T  R E G I O N A L T  R Å D G I V E N D E  F O L K E H E L S E F O R U M

• 1. Rådgivende folkehelseforum skal dele erfaringskunnskap og

brukerkunnskap fra folkehelsearbeid i Rogaland.

• 2. Gruppen skal gi kunnskapsbaserte råd basert på innhentet data i

oversiktsarbeidet i Rogaland.

• For eksempel: Hva er de viktigste utfordringene? Hva er de viktigste

ressursene? Hva mangler vi oversikt over? Hva kan forbedres?



N Y L I G  S T A R T E T  M E D  E N  M I N D R E  A R B E I D S G R U P P E  
I  P A R T N E R S K A P E T

• Oppstartsmøte september 2021: Grupperepresentantene skal ta utgangspunkt i 
kunnskapsgrunnlaget, se på hovedutfordringer, og så på hvilke kunnskapsbaserte 
tiltak som finnes og bør belyses i større grad.

• Består av: Regionaskontakter med 2 organisasjoner og 3 kommuner samt to 
regionale aktører.

• Møtehyppighet: 3-4 fysiske arbeidsmøter i året på ca. 3 timer per gang. Agenda i 
forkant for å kunne forberede oss før hvert møte for å sikre 
at regions kontaktene kan få innspill fra resten av kommunene og 
organisasjonene.



D E T  F I N N E S  U L I K E  T I L S K U D D  T I L  
S A T S I N G S F E L T  I  F O L K E H E L S E A R B E I D E T



S A T S I N G S O M R Å D E N E
M E D  Ø K O N O M I S K  S T Ø T T E  

F O R U T E N  O M  
P A R T N E R S K A P S M I D L E R

H T T P S : / / W W W . R O G F K . N O / V A R E -
T J E N E S T E R / S T O T T E - S T I P E N D - O G -

P R I S E R / O K O N O M I S K - S T O T T E - O G -
S T I P E N D / F O L K E H E L S E /

1. ATTRAKTIVE OG TRYGGELOKALSAMFUNN: SAMFUNNS- OG AREALPLANLEGGING

• F.EKS STIMULERINGSMIDLER FOR Å BLI TRAFIKKSIKER KOMMUNE
BARNETRÅKK, TILSKUDDSORDNING FOR TETTSTEDSPROSJEKT 1,6 
MILL TILSKUDD TIL ATTRAKTIVE TETTSTEDER - ROGALAND FYLKESKOMMUNE 
(ROGFK.NO)

2. STØTTENDE MILJØ FOR PSYKISK HELSE

• PROGRAM FOR FOLKEHELSEARBEID I KOMMUNENE, MULIGHETSROMMET» -
MER MIDLER NASJONALT, INN I RAMMEN FRA 2027.

• KAN SØKE MIDLER TIL MEDVIRKNINGSKURS FOR UNGDOMSRÅD,

• TILSKUDD TIL FOLKEHELSEARBEID1.3 MILL

• (RFK HAR FORSKINGSSAMARBEID MED JÆREN DPSOG HELSE STAVANGER HF-
IMPLEMENTERINGSSTUDIEPÅ SKOLEPROGRAM YAM)

3. SUNNE LEVEVANER

• TILSKUDDSORDNING FRISKLIV, MESTRING OG LÆRING- FRISKLIVSENTRALER

• (RFK OG UIS HAR FORSKNINGSSAMARBEID FOR Å EVALUERING AV GRATIS 
SKOLEFROKOST IVGS)

ALDERSVENNLIG LOKALSAMFUNN- UU

• TILSKUDDSORDNINGEN FOR UNIVERSELL UTFORMING

• (RFK HAR FORSKNINGSPROSJEKT MED SESAM OG NASJONALFORENINGEN PÅ
IMPLEMENTERING AV DEMENSVENNLIG KOMMUNER)

https://www.rogfk.no/vare-tjenester/stotte-stipend-og-priser/okonomisk-stotte-og-stipend/folkehelse/
https://www.rogfk.no/vare-tjenester/stotte-stipend-og-priser/okonomisk-stotte-og-stipend/stedsutvikling/tilskudd-til-attraktive-tettsteder/
https://www.rogfk.no/vare-tjenester/folkehelse/satsingsomrader/stottende-miljo-for-psykisk-helse/program-for-folkehelse-2017-2027/
https://www.rogfk.no/vare-tjenester/stotte-stipend-og-priser/okonomisk-stotte-og-stipend/folkehelse/tilskudd-til-folkehelsearbeid/
https://www.rogfk.no/vare-tjenester/stotte-stipend-og-priser/okonomisk-stotte-og-stipend/folkehelse/utvikling-av-kommunale-frisklivs-larings-og-mestringstilbud/
https://www.rogfk.no/vare-tjenester/stotte-stipend-og-priser/okonomisk-stotte-og-stipend/folkehelse/tilskudd-til-universell-utforming/


https://www.rogfk.no/vare-tjenester/stotte-stipend-og-priser/okonomisk-stotte-
og-stipend/folkehelse/

https://www.rogfk.no/vare-tjenester/stotte-stipend-og-priser/okonomisk-stotte-og-stipend/folkehelse/


Program for folkehelse arbeid 2017-2027- tilskuddsordning med 

"mulighetsrommet"



R A P P O R T E R I N G  2 0 2 1

• https://www.rogfk.no/_f/p1/ifc68aa63-0641-435a-8588-

9053be1cd87e/rapporteringfor2021-nettsiden.pdf

https://www.rogfk.no/_f/p1/ifc68aa63-0641-435a-8588-9053be1cd87e/rapporteringfor2021-nettsiden.pdf






S O S I A L  K A P I T A L  – T E O R I

• Robert Putnam er en amerikansk statsviter .Putnams første hovedverk er Making Democracy Work: Civic Traditions in Modern Italy fra 1993. Boken 
tar utgangspunkt i forskjellene mellom Nord- og Sør-Italia.

• Nord-Italia - bedre fungerende demokrati –mer fagfolk og produktiv økonomienn Sør-Italia. Hypotese: er gode tjenester i vgs og sykehus påvirket av 
økonomi og gode fagfolk? Finner ikke korrelasjon mellom kompetanse eller ytelser eller mellom økonomi og ytelse. Vekker oppmerksomhet.

• Funn: Samfunnet rundt vgs og sykehuset avgjørende . Funn som tillit(slappere av, mindre på vakt) stille opp- normen( ikke gratis passasjer) og 
nettverk- løse relasjoner på kryss og tvers.

• Sosiale kapital innenfor de enkelte regioner hadde en klar positiv effekt på det lokale demokratiets virkemåte og handlingsevne. Dette kom til uttrykk 
gjennom bedre politisk stabilitet i de regionale politiske styringsorganene, mer effektive budsjettprosesser og budsjettvedtak og gjennom igangsetting 
av ulike reformtiltak og bedre iverksetting av tiltak innenfor helse og sosial omsorg, boligpolitikk og næringspolitikk. Putnams hovedkonklusjon var at 
jo sterkere den sosiale kapitalen i et lokalsamfunn var, jo bedre fungerte det lokale demokratiet både gjennom politisk delta kelse blant borgerne og 
gjennom bedre og mer effektiv tjenesteyting

• Vi finner styrke i teori for å benytte partnerskap som metode – vi trenger kollektiv problemløsning for å drive kunnskapsbasert folkehelsearbeid

https://snl.no/statsvitenskap
https://snl.no/%C3%B8konomi


S A M S K A P I N G .  E T  M A G I S K  K O N S E P T ?  N O E  V I  
G J Ø R ?  E L L E R  N O E  V I  S K A L  G J Ø R E ?



L U N S J



H V O R D A N  S K A L  P A R T N E R S K A P E T  
A R B E I D E  O G  P R I O R I T E R E  
A R B E I D E T  
M E D F O L K E H E L S E F O R S K N I N G ?

K A N  P E R S P E K T I V K A R T H J E L P E
O S S ?



O P P S U M M E R I N G - V E I E N  
V I D E R E

• Partnerskap for folkehelse er et hovedgrep og en 

«bærebjelke» i fylkets folkehelsearbeid. 

Samarbeidet med 46 ulike aktører videreføres og 

styrkes i nye avtaler.

• Sammen må vi synliggjøre forskningsbehov og 

være en pådriver for at det settes i gang nye 

forskningsprosjekt knyttet til regionalt og lokalt 

folkehelsearbeid i Rogaland.

• Få kjennskap til hverandres behov og søk om 

drahjelp i økonomiske virkemidler

Visjon: Bærekraftig utvikling og 
sterke fellesskap i hele 
Rogaland

•Helsefremmende og 
inkluderende samfunn
•Attraktive lokalsamfunn, byer 
og tettsteder
•Konkurransedyktig region
•Klimaomstilling og livskraftig 
naturmiljø



V E I E N  V I D E R E

Kan vi få til med samskaping og folkehelseforskning i partnerskapet?

Benytt vår nettside, følg med på nyhetsbrev, etterspør veiledning, bruke hverandre

Vi håper det er større bevissthet om å benytt nettverket og mulighetene i økonomiske tilskuddsordninger
etter samling https://www.rogfk.no/vare-tjenester/stotte-stipend-og-priser/okonomisk-stotte-og-stipend/

Gi oss gjerne innspill på samskaping i rapportering desember.

Neste partnerskapssamling omhandler selvmordsforebygging fredag 16 september og 
aldersvennlig samfunn på høsten

https://www.rogfk.no/vare-tjenester/stotte-stipend-og-priser/okonomisk-stotte-og-stipend/


I N F O  O M  P A R T N E R S K A P E T  O G  
E R F A R I N G S D E L I N G  F I N N E S  P Å  R F K  
N E T T S I D E R

• Liste over aktørene: https://www.rogfk.no/vare-tjenester/folkehelse/partnerskap-for-
folkehelse/partnerskapsaktorene/

• Handlingsplaner for folkehelse 2022 https://www.rogfk.no/vare-tjenester/folkehelse/partnerskap-for-
folkehelse/partnernes-handlingsplaner/

• I partnerskapsrapporteringen spør vi aktørene: Kan du nevne ett godt eksempel på et tiltak eller prosjekt som 
bør gjøres bedre kjent? Og eksempler på hva som gjøres for å utjevne sosiale ulikheter i helse?

• Målet er å dele tiltak ute i kommunene, slik at partnerskapsaktørene kan lære fra hverandre og finne flere 
muligheter for samarbeid.

• Se svarene fra 2020 (PDF, 141 kB)
Se svarene fra 2021 (PDF, 57 kB)

• Vi vurdere å ha en speeddate ved Helse campus som oppfølging om behov....

https://www.rogfk.no/vare-tjenester/folkehelse/partnerskap-for-folkehelse/partnerskapsaktorene/
https://www.rogfk.no/vare-tjenester/folkehelse/partnerskap-for-folkehelse/partnernes-handlingsplaner/
https://www.rogfk.no/_f/p1/ia660d6e2-0016-478e-9aae-226060799605/info-til-nettsiden-for-a-dele-gode-tiltak.pdf
https://www.rogfk.no/_f/p1/ie04037d1-49ed-4668-b304-8a74e3c8612f/2021-tiltak.pdf


T A K K F O R  I  D A G


