
Anmodning om midler til folkehelsetiltak fra Rogaland fylkeskommune

Budsjett og handlingsplan 2022

Utfordring Satsingsområde 2022 Tiltak Mål Plan for evaluering Budsjett Kommentar

Frivillighetens år

Gjennomføre jevnlige aktiviteter 

gjennom hele året, i forbindelse 

med frivillighetens år.

Markeringen skal bidra til økt 

deltakelse, økt mangfold og økt 

synlighet og kunnskap om 

merverdien av frivillighet. 

Markeringen består av mange ulike 

arrangement og aktiviteter, og det er 

opprettet en egen 

prosjektorganisasjon som skal 

koordinere arbeidet. Derfor vil både 

hvert enkelt arrangement og 

aktivitetet bli evaluert, men også 

prosjektet som helhet. Metode for 

evaluering vil være både møter og 

ev. enkle digitale 

brukerundersøkelser. Det vil også bli 

laget en politisk sak til hvor 

Frivillighetens år evalueres. (I 

prosjketorgnaisasjonen er også 

frivillige lag og foreninger 

representert, sammen med 

politikere og administrasjon).

 kr     120,000 
Markeringen av frivillighetens år i Gjesdal vil pågå i hele 

2022. 

"Natur- og kulturuka"

Arrangere den årlige kommunale 

folkehelseuka.

Natur- og kulturuka skal vise fram 

bredden i organisasjons- og 

aktivitetstilbudet i Gjesdal 

kommune. Den skal fremme god 

folkehelse gjennom meningsfylte 

aktiviteter og gode møteplasser, 

og bidra til å videreutvikle Gjesdal 

som friluftskommune. 

Antall aktiviteter, antall deltakere, 

antall dugnadstimer
 kr     120,000 

Arrangeres samtidig med friluftslivets uke i september 

2022.

240,000kr     SUM

Folkehelseprofilen 2021 peker på at 

Gjesdal-ungdommer er mindre fornøyd 

med lokalmiljøet enn ungdommer i 

Rogaland/landet. Samtidig viser 

dokumentet at 30 prosent av 

ungdomsskoleelevene ikke er medlem i 

en organisasjon. Dette kan være to 

bakenforliggende årsaker til at en del 

oppgir at de er ensomme eller opplever 

symptomer på psykiske lidelser. 

Frivillighet er en viktig beskyttelsesfaktor 

for å fremme folkehelse, samtidig kan 

frivillig arbeid være en del av løsningen 

på å skape bedre lokalmiljø og i 

utviklingen av aktivitetstilbud til alle 

(inkludert dem som ikke er med i 

organisert aktivitet i dag).

Kommunestyret i Gjesdal har vedtatt 

følgende tre satsingsområder i 

kommuneplanens samfunnsdel: 

folkehelse, attraktive lokalsamfunn og 

tidlig innsats for barn og familier. 

I 2022 ønsker vi å rette en ekstra innsats 

mot frivilligheten i Gjesdal. Vi ønsker å 

utvikle samarbeidet mellom kommunen 

og de ulike formene for frivillighet. 

Samtidig ønsker vi å benytte den 

frivillige innsatsen til å utforske hvordan 

vi i større grad kan nå personer som per i 

dag ikke er med i en organisert 

fritidsaktivitet. Innsatsen vil rettes mot 

hele befolkningen, men barn og unge er 

spesielt prioritert målgruppe. 

Satsingsområdet er prioritert politisk i 

år, i forbindelse med nasjonal markering 

av Frivillighetens år. 

Satsingen er forankret politisk, i sak for 

utvalg for kultur og samfunn 06.10.2021, 

og i budsjettet som ble vedtatt av 

kommunestyret 13.12.2021.


