
Folkehelse 2022 
 Inntekter Utgifter 
Tilskot frå Rogaland Fylkeskommune 105 000  
Eigeninnsats  105 000 
Sum 105 000 105 000 

 

Utfordring 
Sjå 
folkehelseoversikt 

Tiltak Mål Forankring og ansvar Evaluering Kommunal 
eigenandel 

Tilskot RF Når 

Oppvekstsvilkår 
+  
Sosial ulikhet og 
helseforskjellar +  

Skulefrukt på 
Ungdomsskulen 

Sunt kosthald for alle, også 
dei utan niste. Grunnlag 
for god læring og gode 
vanar seinare i livet 

Vidareføring av 
nasjonal ordning med 
godt dokumentert 
effekt. 
Rektor  

Haust 60 000 20 000 Heile 
skuleåret 

Fysisk aktivitet  
+ 
Sosial ulikhet og 
helseforskjellar 

Lisens til «Active 
floor» i 
barnehagane-  

God fysisk helse til alle i 
tidleg alder 

Kommunestyrevedtak  
 
Kommunalsjef 
oppvekst 

Haust 19 200 19 200 Heile året 

Fysisk aktivitet 
+  
Sosial ulikhet og 
helseforskjellar 

Samarbeid 
mellom elevar i 8. 
og 9. klasse på 
ungdomsskulen 
og Frisk & Rask 
treningssenter 

Alle barn /ungdom er 
aktive minst ein time kvar 
dag. Senka terskelen for å 
delta i trening. 

Kommuneplan 
 
 
 
 
Eining kultur 

Haust 
 
 

18 000 18 000 Haust 

Sosial ulikhet + 
helseforskjellar 

Felles 
kompetansetiltak 
for tilsette i 
støttetenestene 

Styrkja og vidareutvikla 
samhandlingskompetansen 
i det tverrfaglege arbeidet 
for å hjelpa barn/unge som 
treng dette. 

Nasjonale reformer: 
Kompetanseløftet og 
barnevernsreform/ 
oppvekstreform 
 
Eining psykisk helse 

Haust 47 800 47 800 Gjennom 
året 

SUM     145 000 105 000  



Plan for evaluering: 

Sauda etablerer eit arbeidsutval (AU) på tvers av tenester og sektorar for å styrkja det tverrfaglege samarbeidet og møta krav i Kompetanseløftet og 
Oppvekstreform/barnevernsreform. 

AU vil ha det som del av sine årlege oppgåver (jmfr årshjul) å evaluera effekten av folkehelsetiltak i partnarskapet, og å finne dei rette og gode tiltak for 
folkehelsearbeidet for kommande år. 

Arbeidsutvalet består av representantar som jobbar for barn – unge 0 – 24 år: 

- Tilsette i barnehage, barneskule og ungdomsskule, samt kultur & fritid 
- Tilsette i psykisk helse, helsestasjon, barnevernstenesta og barn- og famileteam, fysioterapi, lege, tildelingskontor og tilrettelagte tenester 
- Tilsette i NAV, vidaregåande skule og politi 

 

AU rapporterer til styringsgruppa, som består av rådmann og rådmannen si leiargruppe med bl. Kommunalsjefar innan oppvekst og helse. Koordinator for 
AU deltek i styringsgruppa, for å dela informasjon. 
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