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Handlingsprogram 2018-2022

 Demens og hjerte- og karsykdom
» Folkehelse - forebygging - forskning

* Organisasjonsutvikling
« Rekruttere
« Synliggjgre
« Gode aktiviteter og mateplasser
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Hovedmal for fylkesstyret

Fra Arsplan 2020 for Rogaland

« Fglge opp Nasjonalforeningen for folkehelsens Handlingsplan

. Inspirere lokallagene til a tilby allsidig helsefremmende aktiviteter der
folk bor og fremme god, forebyggende innsats pa lokalt niva til alle

aldersgrupper.

. Eget avsnitt for prosjekt partnerskap i arsplanen
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Nasjonalforeningen som partnerskapsaktar

Avtalen var er forankret i:

 Nasjonalforeningen for folkehelsens Handlingsprogram

0g

« Eget styrevedtak i Nasjonalforeningen i Rogaland 1 sak 77/17
samt i

. Lgpende arsplaner for Rogaland fylkeslag
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Vedtak | sak 77/17

Vi vil spesielt arbeide med:

+ Smart pa mat
» Fysisk aktivitet
- Informasjonsarbeid

« Sosiale mateplasser
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VI vil ha tiltak for:

- & motvirke utenforskap

- A utjevne sosiale ulikheter i helse

 Forebyggende aktiviteter

- Mgteplasser for barn, voksne og eldre
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Helselag og demensforeninger | Rogaland fylke

¥ HELSELAG

V¥ DEMENSFORENINGER:
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