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folkehelse 



Organisering

Folkehelseforum i Suldal:
• Rådgjevar skule
• Rådgjevar barnehage
• Einingsleiar kultur
• SLT-koordinator
• Ruskonsulent NAV
• Fysioterapeut/Frisklivsskoordinator
• Kommuneoverlege
• Folkehelsekoordinator/rådgjevar helse og omsorg



Styringsgruppe

• Strategisk leiargruppe (rådmann og kommunalsjefar)
• Folkehelsekoordinator orienterer strategisk leiargruppe eit 

par gonger i året vedk løpande
oversikt/oversiktdokumentet, handlingsplanen og andre 
aspekt knytt folkehelsa i Suldal



Politisk forankring

• Informasjon om folkehelsa og arbeidet ein gjer i kommunen 
vert presentert til Levekårsutvalet

• Målet er at det skal gjerast minst ein gong per år
• Folkehelse tydeleg nedfelt i kommuneplan og planstrategi



Andre aktuelle fora der folkehelse er sentralt:

• SLT-arbeidsgruppe
• Politiråd 
• Levekårsutvalet
• Bustadsosial rettleiingsgruppe
• Leiarmøter
• Fagmøter for legane
• m.fl



Suksessfaktorar

• Samansetninga i folkehelseforum vert vurdert som 
hensiktsmessig – breidde både knytt til arbeidsstad og rolle

• Stabilitet i gruppa – faste medlemmer, lite fråfall til møter
• Har fått jobba oss tett saman – noko som bidreg til å løfte 

folkehelseomgrepet
• Tett på strategisk leiargruppe – men like viktig; tett på 

einingane
• Heilskapleg arbeid mot enkelt-utfordringar men også det 

overordna arbeidet med t.d. kommuneplan og økonomi og 
handlingsprogram



Suksessfaktorar framhald

• Klar agenda til møter
• Alle har ansvar for å innhente og ha med oppdatert 

informasjon i møta – vektlegg delingskultur
• Eiga statistikkgruppe for folkehelse, der fleire av 

medlemmene også er i folkehelseforum→ auka forankring



Korleis skape eit godt klima?

• La alle bidra – alle perspektiv på folkehelsa er viktige!
• Breidda i samansetning gir eit meir oversiktleg totalbilete –

ein får høve til å sjå utover enkelt-utfordringane ein ser 
einingsvis 

• Årsak-verknad 



Kva me ønskjer å jobbe vidare med:

• Utarbeide årshjul for arbeidet i folkehelseforum, som også 
skal inkludere informasjonen som Strategisk leiargruppe og 
Levekårsutvalet skal få fortløpande

• Forankring i plan-avdeling, har ikkje fast deltakar i 
folkehelseforum frå planavdelinga men per i dag er 
kommunalsjef for plan, teknisk og kultur ein god 
sparringspartnar



Suldal sin nyaste og kanskje største 
herlegheitsfaktor!!!

https://www.youtube.com/watch?v=iRQ_FgrY_dU

Velkomne til Suldal ☺☺☺☺☺

https://www.youtube.com/watch?v=iRQ_FgrY_dU
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Takk for merksemda!


