


Har du fullført grunnskole, men ikke videre gående 
opplæring? Er du 25 år i år, eller eldre? Har du 

oppholdstillatelse? Da kan du etter søknad ha rett til 
gratis videre gående opplæring.

Vi tilbyr fl eksibel  opplæring som kan kombineres med jobb 
og familie. Det er ingen søknadsfrist – du kan søke hele året. 

Videregående opplæring er opplæring som fører 
frem til generell studiekompetanse, fag-/svennebrev 

eller annen yrkeskompetanse.



Realkompetanse: 
- få godkjent det 
du allerede kan
Kunnskap, erfaring og ferdigheter du har 
 skaffet deg gjennom utdanning, lønnet 
eller ulønnet arbeid, organisasjonserfaring, 
fritids aktiviteter eller på annen måte, kan 
gjøre at du får bestått i et fag du ikke har 
hatt opplæring i. 

Denne samlede erfaring kalles din real-
kompetanse og kan vurderes før 
du begynner på opplæringen.

Slik fungerer 
vurderingen
1. Vurderingen foregår som en samtale 
mellom deg og en fagkonsulent, og tar 
utgangspunkt i læreplanen for det aktuelle 
faget. Du blir stilt spørsmål knyttet til 
læreplanen, og må også være forberedt på 
å vise dine kunnskaper i praksis. Samtalen 
med deg og de praktiske ferdighetene du 
viser gir fagkonsulenten innsikt i hva du kan 
og hvilke deler av læreplanen som kan 
godkjennes.

2. Godkjent realkompetanse i et fag er 
like verdig med bestått i faget. Dersom du 
ikke får godkjent, kan du få tilbud om 
opplæring i faget. 

Opplæring
Vi tilbyr fleksibel  opplæring som kan 
kombineres med jobb og familie. 
Opplæring foregår på dag- eller kveldstid.

Slik gjør du for 
å søke voksen
opplæring:
Søk elektronisk på www.vigo.no 
Velg  alternativet voksen opplæring/-
realkompetanse vurdering.

Husk kopi av vitnemål og attester.
Disse sendes  Rogaland fylkes kommune 
v/Voksen opplæringen, Postboks 767, 
4004 Stavanger. 

Søkere som ikke har fullført norsk grunn-
skole bør ha gode kunnskaper i norsk før 
opplæringen starter. Det kreves engelsk-
kunnskaper.

Etter at du har sendt søknaden, får du 
tildelt en kontaktperson/veileder som 
organiserer veien videre. Veileder melder 
deg på den opplæringen du trenger. 
Dette er en betingelse for at fylkes-
kommunen skal betale for opplæringen. 

Å lese læreplanen i det aktuelle faget, kan være en god 
forberedelse til realkompetanse vurderingen.  
Læreplaner kan lastes ned på www.udir.no

Nyttige adresser  

privatistweb.no     |     nav.no     |     vilbli.no     |     rogfk.no     |     vigo.no     |     vox.no

Tips 



Postboks 130, 4001 Stavanger  |  Besøksadr. Arkitekt Eckhoffs gate 1, 4010 Stavanger  |  rogfk.no

Ønsker du mer 
informasjon? Kontakt 

voksenopplæringen eller 
ditt lokale karrieresenter. 

Vi kan hjelpe deg med 
blant annet yrkes- og 
utdanningsvalg, og gi 
mer informasjon om 

ulike tilbud.

VOKSENOPPLÆRINGEN STAVANGER
Adresse: Arkitekt Eckhoffs gt. 1
 Postboks 767
 4004 Stavanger
Telefon:  51 51 66 00

VOKSENOPPLÆRINGEN SANDNES
Kontoret er betjent etter avtale
Telefon:  51 51 66 00 

VOKSENOPPLÆRINGEN 
JÆREN OG DALANE
Adresse: Kirsten Brynesvei 30
 Postboks 400
 4349 Bryne
Telefon:  52 04 88 52

Ønsker du å kontakte oss pr. e-post? Du fi nner våre adresser på rogfk.no
under voksenopplæring.

VOKSENOPPLÆRINGEN HAUGESUND
Adresse: Øvregt. 124
 Postboks 486
 5501 Haugesund
Telefon:  52 04 78 47

VOKSENOPPLÆRINGEN SAUDA
Adresse: Sauda vidaregåande skule
 Postboks 34 
 4201 Sauda
Telefon:  52 78 56 60 / 71

KARRIERESENTER I ROGALAND
www.karrieresenter.rogfk.no
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